
 

Velkommen til 
 

 
 

Seniornetværk Aalborg 
 

Arrangementer i 2025 

 

Programmet findes på: www.foa.dk/nordjylland   
 
 
Gældende regler ved bestilling og køb af billetter: 
 
Medlemmer kan bestille og købe 4 billetter, betales ved tilmelding:  
Kontant: onsdag i lige uger, der serveres kaffe/the og brød.  
Bankkonto: 5380 0000332602 / Skriv: Aalborg + navn på arrangement 
Mobilpay: 70 75 07 / Skriv: Senior + navn på arrangement 
 
Tilmelding og billetsalg starter kl. 10:00 
 
SMS og indtalt besked modtages ikke. 
  
Træffes onsdag i lige uger, fra 10 – 12 samt på tlf. 27 61 18 32. 
 

http://www.foa.dk/nordjylland


 
Åben fra uge 2 til og med uge 46 

Lukket i uge 8, 26, 28, 30, 42. 

6. februar: Indkøbstur til Butik Bøgen, Salling Group, Djursland. 
Afgang 09.00: Pendlerplads, Th. Sauers Vej. 
Billig frokost kan købes i bistroen og butikken byder på gode tilbud på dagligvarer.   
Efterfølgende 2-timers kulturelle oplevelser i Ebeltoft, på egen hånd. 
Kaffe og rundstykke serveres i bussen, på vejen ned til skolen. 
Deltagerantal max: 50 personer.  
Pris: Medlem 30 kr. / Ledsager 45 kr. 
Tilmelding: 8. og 22. januar. 
 
12. marts kl. 15.00 
Karen Abrahamsen, fortæller om livet som medmisbruger. 
Afholdes i FOA, mødelokalet 3. etage 
Der serveres kaffe/the og brød. 
Pris: Medlem 35 kr. / Ledsager: 60 kr. 
Tilmelding: 5. februar og 5. marts 
 
8. april kl. 13.00 
Årsmøde afholdes i NUBI’s lokaler, Hjørringvej 83 (ved Nr. Uttrup skole) 
Der serveres 2 stk. smørrebrød samt en øl/vand og kaffe. 
Deltagerantal max: 120 personer 
Tilmelding: 19. marts og 2. april (p.g.a. fortæring) 
 
21. maj kl. 17.30  
Aalborg tårnet, nyd den smukke udsigt fra Aalborgs højeste varetegn. 
Poul Bach fortæller om tårnets historie. 
Der serveres en øl/vand og sandwich. 
Deltagerantal max: 55 personer 
Pris: Medlem 70 kr. / Ledsager 130 kr. 
Tilmelding: 16. april og 30. april. 
 
25. og 26. juni: Bustur til Kolding, Horsens og Aarhus.  
Afgang 07.45: Pendlerplads, Th. Sauers Vej 
Dag 1: Kaffe/the og rundstykke undervejs. 
Besøg Koldinghus m/ guidet rundvisning, i to forskellige udstillinger, 
frokostbuffet i ”Madkælderen”, derefter tid på egen hånd, 
”Fjordenhus” rundtur på egen hånd, buskaffe og kringle. 
Horsens, Comwell Bygholm Park, indkvartering og aftensmad. 



Dag 2: Morgenbuffet, tjek ud, afgang. 
Fængslet, Horsens, rundvisning v/ guider. Tid på egen hånd. 
Frokost i ”Fængslet”. Aarhus havnerundfart m/ eftermiddagskaffe. 
Deltagerantal max: 62 personer 
Pris: Medlem 1600 kr. / Ledsager 2600 kr. 
Tilmelding: 30. april og 14. maj 
 
11. august kl. 15.00  
Bjarne Laustsen ”den sidste rustbanker”, en varm, vittig og vigtig historie om 
en ekstraordinær personlighed i dansk politik.  
Afholdes i FOA, mødelokalet 3. etage 
Der serveres kaffe og brød. 
Pris: Medlem 25 kr. / Ledsager 35 kr. 
Tilmelding: 28. maj og 11. juni  
 
10. september:  
Bustur til Fur, med besøg på Bryghuset. 
Afgang 07.30: Pendlerplads, Th. Sauers Vej 
Virksund Havn, her nydes buskaffe/the og rundstykke. Færgeafgang til Fur. 
Fur Bryghus, guidet rundvisning samt frokost.  
Rundtur med bus på øen med lokal guide. Buskaffe/the og kringle, et smukt sted. 
Retur i Aalborg ca. kl. 18.30 
Deltagerantal max: 75 personer. 
Pris: Medlem 400 kr. / Ledsager 800 kr. 
Tilmelding: 11. juni og 6. august 
 
21. oktober kl. 13.00 
Bingo Banko, NUBI’s lokaler, Hjørringvej 83 (ved Nr. Uttrup skole)  
Der spilles 20 spil, med sidemandsgevinster på pladen fuld. 
Kaffe og franskbrød m/rullepølse serveres i pausen. 
Deltagerantal max: 120 personer. 
Pris: Medlem 40 kr. inkl. 3 plader / Ledsager 70 kr. inkl. 3 plader.  
Tilmelding: 17. september og 1. oktober  
 
26. november kl. 12.00. 
Julebuffet på Phønix Hotel - Aalborg 
Der serveres to genstande, vin, øl/vand eller snaps til maden. 
Forventes at slutte kl. 16.30 
Deltagerantal max: 150 personer. 
Pris: Medlem 325 kr. / Ledsager 475 kr. 
Tilmelding: 29. oktober og 12. november 
 



 
 

MED RET TIL ÆNDRINGER FORBEHOLDES 
Afbudstelefon til arrangementer: 27 61 18 32  
Træffes mellem kl. 17.00 og kl. 19.00 dagen før arrangementet, samt på dagen. 
 
Gebyr tilbagebetales ikke, hvis fortæring m.m. ikke refunderes hos aktør. 
 
 
 
Aktivitetsudvalg, Seniornetværket Aalborg, FOA Nordjylland   
 
Kirsten Kronstrand / formand                     
Jette Fredsgaard / næstformand 
Anna Bøgh Jensen 
Marianne Cramer  
Jane Ørbæk Henriksen 
Tove Brix 
Inge Bjørn / suppleant  
     
 


